I MISTRZOSTWA AP SWIM
REGULAMIN ZAWODOW
PLYWACKICH

| .NAZWA ZAWODOW: | MISTRZOSTWA AP SWIM
Szkota Plywania Alicji Peczak

Il. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

18 czerwca 2017 (niedziela) godz:11:00-13:00
Ptywalnia AWFiS Gdansk ul. K. Gérskiego 1
[ll. ORGANIZATOR:

Szkota ptywania Alicji Peczak AP SWIM
SPONSORZY:

CROWELL, VICTORIA SPORT

IV. CEL ZAWODOW:

Celem zawodow jest popularyzacja ptywania wérdd dzieci, modziezy i dorostych oraz
propagowanie aktywnosci ruchowej w czasie wolnym.

V. ZASADY UCZESTNICTWA:

W zawodach moga uczestniczy¢: dzieci, mtodziez i doro$li.

Zgtoszenia do zawodow nalezy wysta¢ drogg mailowg na adres kontakt@apwim.pl. do
dnia 06.2017 (pigtek) do godziny 18.00.

Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy zgtoszen przed terminem.

Kazdy zawodnik powinien posiada¢ wypetniong KARTE STARTOWA  (druk w

zatgczeniu, karty bedq dostepne w sekretariacie zawodow).

Karta startowa winna by¢ podpisana przez rodzica lub opiekuna. Jest to jednoznaczne
ze zgodg na udziat w zawodach oraz potwierdzeniem braku przeciwwskazan
zdrowotnych.

Wypetniong i podpisang Karte Startowg zawodnik wrecza sedziemu rozprowadzajgcemu
bezposrednio przed startem.

WPISOWE: 30 zt/kazdy uczestnik zawoddw: ptatne w sekretariacie zawodow.



VI. PROGRAM ZAWODOW:

10:45 Wejscie do szatni

11:00 Otwarcie zawodow

11:05

25 m stylem dowolnym

kategoria mieszana rocznik 2012 i mtodsi (start z wody, mozliwo$¢ korzystania z
przyborow ptywackich)

11:20
25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow kategoria 2001112010
(start z wody lub ze stupka startowego mozliwos¢ korzystania z przyboréw ptywackich)

11:40
25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow kategoria 2009 i 2008
(start z wody lub ze stupka startowego mozliwos¢ korzystania z przyboréw ptywackich)

12:00
Pokazy ptywania sportoweqo

12:05
50 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow kategoria 2007 i 2006 (start z wody lub ze
stupka)

12:30

50 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow kategoria 2005 i 2004
12:45

90 m stylem dowolnym kategoria 2003 i starsi

13:00
SZTAFETA RODZINNA :RODZIC+ DZIECKO

50 m stylem dowolnym (kazdy 25 m ptynie)
*25 m ptynie dziecko, 25 m ptynie rodzic: start w dowolny sposéb
(mozliwo$¢ korzystania z przyborow ptywackich)

13:20

Wyscig specjalny o puchar Alicji Peczak
50 m stylem klasycznym kategoria OPEN
Kobiet i Mezczyzn

13:30 Zakonczenie zawodow




VIl. SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

1. Pierwszych trzech zawodnikow i zawodniczek w poszczegolnych kategoriach
wiekowych zostanie nagrodzonych pamiagtkowymi pucharami oraz nagrodami
rzeczowymi.

2. Dekoracje uczestnikow zawodow odbywac sie bedg w przerwach pomiedzy
kolejnymi konkurencjami.

3.Kazdy uczestnik zawoddw otrzyma pamigtkowy medal.

4. Nagroda specjalna dla najmtodszego uczestnika zawodow.

Vill. PRZEPISY TECHNICZNE:

Zawody odbeda sie na ptywalni 25 metrowe] wedtug przepiséw FINA.

Zawody rozgrywane beda seriami na czas.

W niektorych przypadkach sedziowie mogq odstapi¢ od rygorystycznego przestrzegania
przepisow.

Wszystkie protesty moga by¢ zgtaszane do momentu rozpoczecia dekoracii.
Ostateczng decyzje we wszystkich sprawach spornych dotyczacych przebiegu
rywalizacji oraz interpretacji regulaminu podejmuje sedzia gtowny zawodow.

IX. KOMISJA SEDZIOWSKA:

Trenerzy AP SWIM
Studenci specjalizacji ptywanie AWFiS Gdansk

SEDZIA GLOWNY: Jacek Nowicki
X .ZGLOSZENIA:

Imie i nazwisko dziecka/Rodzica/sztafety +rocznik urodzenia kazdego uczestnika

e-mail: kontakt@apswim.pl/ tel: 603-206-106



mailto:kontakt@apswim.pl/

